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PLANO DE AGCAO DE ENFRENTAMENTO AS DOENGCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
INTRODUCAO

O Plano de acgbes estratégicas para o enfrentamento de doengas crdnicas nao transmissiveis do municipio de Carmo foi desenvolvido com o objetivo de
promover a ampliagdo, articulacdo e qualificagdo das agbes para enfrentar o avanco de doengas cronicas.

Dados epidemioldgicos revelam a gravidade das doengas cronicas ndo transmissiveis no municipio. Neste sentido, torna-se evidente a importancia das
acdes para o enfrentamento dessas doencgas, com destaque para a Promogdo da Saude, Vigilancia das DCNTs e o Fortalecimento daAtencdo Primaria a Saude.

Entre as a¢des de promocgado da saude, destacam-se implementar politicas publicas sustentaveis para prevenir e controlar das DCNTs e promoverestilos de
vida saudaveis, a vigilancia das DCNTs vai monitorar a distribuicdo, as tendéncias das doencgas, seus fatores de risco na populagdo e assim poder planejar e
tracar estratégias de prevencdo e promogdo de saude. Sdo agdes fundamentais para reduzir a prevaléncia dessas doencgas e suas consequéncias para a
qualidade de vida e o sistema de saude.

A atencdo primaria a saude (APS) do municipio esta estruturada na Estratégia de Salude da Familia (ESF). Assim, para reforcar todas as agdes de
prevencdo e controle das DCNTSs, esta secretaria elaborou o plano de enfrentamento das doengas crénicas ndo transmissiveis, instrumento intergerencial que

sera amplamente divulgado na rede para qualificar o enfrentamento das DCNTSs.
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POPULAQ.Z\O DO MUNICIPIO: 19.030 habitantes estimados.

RESPONSAVEL PELO PLANO: ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE, VIGILANCIA EM SAUDE, ATENCAO ESPECIALIZADA, URGENCIA E EMERGENCIA

OBJETIVO DO PLANO: Promover o desenvolvimento e a implementacado de politicas publicas efetivas, integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a
prevencdo e o controle das DCNT e seus fatores de risco e fortalecer os servicos de saude voltados para a atengao integral a saude dos portadores de DCNT no
municipio.
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OBJETIVO

Fortalecer a Vigilancia de DCNT e seus fatores de risco. Promover o desenvolvimento e a implementagdo de politicas publicas efetivas, integradas,
sustentaveis para a prevencdo e controle de DCNT e seus fatores de risco e fortalecer articulagdes intersetoriais, visando a promocdo de estilos de vida
saudaveis. Promover o desenvolvimento e a implementagdo de politicas publicas efetivas, integradas, sustentaveis para a prevencao e controle de DCNT e seus
fatores de risco e fortalecer os servicos de saude voltados para a atencio integral aos portadores de doengas crdnicas e fortalecimento da capacidade de
resposta do SUS, visando o cuidado integrado.

OBJETIVO ESPECIFICO

Monitorar e avaliar o perfil epidemiolégico da populagcdo, fortalecendo a vigilancia das DCNTs utilizando os sistemas nacionais de informacgao.
Fortalecimento das agdes reguladoras da Atencdo Basica na estruturacdo do fluxograma da rede assistencial no cuidado.

Apoiar a construc¢do pelo municipio da linha de cuidado das DCNT’s com projeto terapéutico adequado, vinculacéo ao cuidador e a equipe de saude,
garantindo integralidade e continuidade da atengdo a saude.
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Sistema de
Item Meta Informagéo EIXOS Agoes Propostas BLOCO | Responsaveis Prazo
vinculado
Reduzir em 2% ao ano Implantar protocolos para organizar e normatizar servigos de
1.1 a mortalidade referéncia no atendimento adequado das DANTS.
prematura pelas 4
DCNT em referéncia ao Vincular paciente com doenca crénica as equipes da Atencéo
ano anterior, Basica em Saude com continuidade do cuidado na Rede de
Promocgéo | Atencdo a Saude.
a Saude,
Atencd@o | Ampliar a oferta de exames de imagem e diagnéstico laboratorial Atencéo
SIA-SUS, |nstegl;ja| a | na identificag&o dos agravos. Basica,
. & aude, ~
Reduzir em 2% aoano | SIH-SUS, Vigilancia | Ampliar a oferta de assisténcia de equipe multidisciplinar na fitElgac 39 meses
- SIM-MS, E- | V19 S = Especializada,
a mortalidade em prevencio, identificacdo e tratamento dos agravos. =
12 SUS, ; Regulagéo,
prematura pelas Saide st
Neoblasi ; Assisténcia
eoplasias em Prevencao | a ta titativo d itopatologi Ih Farmacéutica
referéncia 3o ano de umentar o quantitativo de exames citopatologicos nas mulheres
anterior da faixa etaria
' Doengas e
Agravos
em saude | Aumentar o quantitativo de exames de mamografia no municipio

Disponibilizar aparelhos de glicose, verificagdo de PA, balancas,
fitas de medicdo para a rede de saude.

Disponibilizar medicamentos, insumos e correlatos

prevengdo, promocao e tratamento das DANTS

para

Qualificar a APS nos servicos de identificacdo, manejo e
acompanhamento das pessoas com DM e HA;
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Reduzir em 2% ao ano
a mortalidade
prematura Diabetes
Mellitus em referéncia
ao ano anterior,

Reduzir em 2% ao ano
a mortalidade
prematura por doencas
do aparelho circulatério
em referéncia ao ano
anterior.

Reduzir em 2% ao ano
a mortalidade
prematura por doencas
do respiratério em
referéncia ao ano
anterior

Qualificar a APS nos servigos de identificacdo, manejo e
acompanhamento da pessoa com asma e DPOC;

Reestruturar efou readequar o Centro de Reabilitagdo para
atendimento dos pacientes DCNT.

Reestruturar e/ou readequar o Centro de Especialidades para
atendimento dos pacientes DCNT.

Capacitar profissionais da Atencdo Basica e Secundaria na
prevencao das DANTS.

Produzir material educativo e informativo de promogdo a saude e
prevencdo das DCNT para ESF/ACS.

Implantar prontuario eletrénico e ou sistema integrado a rede para
melhorar as informagdes e acesso do paciente ao sistema de
saude no municipio.

Realizar reunides de trabalho intra e Inter setorial para o
acompanhamento do desenvolvimento das agdes propostas no
plano.

Estimular e realizar atividades educativas e terapéuticas voltadas
a alimentacdo saudavel, praticas de atividades fisicas e
autocuidado.

Ampliar a rede de saude de equipamentos de informatica e
acessorios e a rede de internet de banda larga e ou fibra na rede
de saude.

Realizar campanhas educativas na prevencgdo das DANTS para a
populagdo.

Intensificar a busca ativa e o monitoramento dos casos
identificados das DANTS (Locagdo de Veiculos).
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Sistema de
Item Meta Informagao | EIXOS Acoes BLOCOII Responsaveis | Prazo
vinculado
Reduzit eiti 2% & obasidade: da In’!plantar o} sistem_a da ATAN_- S_istema de Vigilancia de
2.1 ; Alimentacdo e Nutricdo no municipio.
criangas de 5 a 9 anos.
Qualificar a APS nos servicos de identificacdo, manejo e
acompanhamento da pessoa com obesidade e desnutri¢do.
Estimular e realizar atividades educativas e terapéuticas .
5 | Reduzir em 2% a obesidade de voltadas ao aleitamento materno, alimentagdo saudavel, 5 /Atencéo
“ | criancas de 13 a 15 anos. pratica de afividade fisica regular, cessacdo de tabagismo, | S@Sica, area
prevencdo ao uso nocivo do alcool e autocuidado. técnica da
ATAN-
Estabelecer parcerias com a Secretaria de Educagdo e SISVAN, PSE- | 36 meses
promover acgbes educativas para as escolas publicas e Prc?grama
privadas aderir em suas cantinas a pratica da alimentagao Saude nas
saudavel. Vig%sé?::lgsém
23 Etitez'i- dzn;ez’:/;qoa‘éﬁfg;mn?;ggs Ampliar a oferta de assisténcia multidisciplinar na prevencéo Saude,
' de 18 anos e na identificacdo dos agravos. A55|stennc_|a
e Farmacéutica
Implementar na rede os guias alimentares para fomentar, em
todos os ciclos da vida, escolhas saudaveis relacionadas a
alimentacao.
50 Aumentar em 2% a prevaléncia Estabelecer parcerias com a Secretaria de Esporte e lazer

de atividade fisica no lazer ao
ano.

para estimular a pratica e importancia das atividades fisicas
para a populacgao.

Implantar prontuario eletrénico e ou sistema integrado a rede
para melhorar as informacfes e acesso do paciente ao
sistema de saude no municipio.
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Ampliar para 100% das
unidades de ESF o
atendimento ao Programa de
Controle do Tabagismo -
Reduzir em 3,4% da
prevaléncia do tabagismo ao
ano. (VIGITEL)

Capacitar os profissionais da APS nas agfes do controle do
tabagismo;

Promover campanhas educativas no fortalecimento dos
habitos saudaveis de vida, como aleitamento materno,
alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica regular,
cessacado de tabagismo, prevencdo ao uso nocivo do alcool.

Ampliar a rede de saude de equipamentos de informatica e
acessorios

Ampliar a rede de intemet de banda larga e ou fibra na rede
de salde.

Intensificar a busca ativa e o monitoramento dos casos
identificados das DANTS (Locacdo de Veiculos).

Intensificar a busca ativa e o monitoramento dos casos de
abandono do tratamento ao tabagismo.

Ampliar a oferta de exames de imagem e diagndstico
laboratorial na identificagdo dos agravos.

Disponibilizar aparelhos de glicose, verificagdo de PA,
balangas, fitas de medicdo para a rede de saude.

Disponibilizar medicamentos, insumos e correlatos para
prevencao, promocao e tratamento das DANTS.

Produzir material educativo e informativo de promocdo a
saude e prevengdo das DCNT para ESF/ACS.

Realizar reuniées de trabalho intra e Inter setorial para o
acompanhamento do desenvolvimento das agdes propostas
no plano.
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Sistema B ]
Ite Meta de Eixos Acgoes Propostas BLOCO lll Responsaveis Prazo
m Informaga
o
vinculado
Implantar no Municipio : - 2 | g
3.1 o sistema VIVA/SINAN Qua_llﬁcar os profissionais no monitoramento e inser¢do dos dados
no sistema.
Promocgao
a9 | 1okt s Piosiaing a Saude, |Capacitar o profissional da rede de salde na importancia das
: Vidpa ho Trénsitg Atencdo linformagdes no registro.
VIVA/SINAN | Integral a
SINAN NET,| Saude, |Integrar e fortalecer o vinculo de informagées com a rede de salde. | Vigilancia em
VIVA, SIA- | Vigilancia Saude; 36 meses
SUS, SIH- em Promover campanhas educativas no estimulo promover saide e | Atengéo Basica
SuUS Saude, |cultura de paz e prevencéo no transito.
Prevencao
i de Realizar palestras educativas de incentivo a cultura da paz.
:\gpag\?osse Ampliar a rede de saude de equipamentos de informatica e
; acessorios.
em saude
Elaborar material educativo e informativo de promoc¢ao a satde no
estimulo promover salide e cultura de paz e prevenc¢ao no transito.
Ampliar a rede de internet de banda larga e ou fibra na rede de
saude.
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- Nota Técnica SGAIS N° 01/2021;
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